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Le pied? On y tient

On n'y pense pas souvent mais il est a la base de notre bien-étre...

Nos pieds effectuent

- entre 5,000 et 6.000
pas par jour. Voila qui
mérite un peu d'égards,
surtout lorsque I'on sait
qu'une mauvaise démarche
ou un manque de soins’
peuvent entrainer des
soucis de santé, parfois
jusqu'a I'opération. Dans un
but de prévention et dans le
cadre de la journée
nationale du pied samedi,
des podologues offrent une
consultation gratuite.

Le pied influence toutle corps:
une démarche désaxée peut
entraineralongtermedes pro-
blemes aux ménisques, aux
hanches,audos...Onn’ypense
pasquand on est jeune eton le
paye quand on vieillit. " Or,
une personne qui ne parvient

LA MEILLEURE

CHAUSSURE N'EST
PAS FORCEMENT

plusa bfen amarcher va vieillir
Plus vite”, constate Mathiel
Quidousse, podologue de 24
ans, gradué de I'école bruxel-
loise Parnasse Deux Alice et
installé a Mouscron depuis no-
vembre. '

" 8"flvaut toujours mieuxrecti-
fier dés I'enfance, il n'est ja-
mais trop tard pour s'inquié-
ter de la santé de ses pieds",
insiste le jeune Courtraisien,
domicilié a Aalbeke: " Le podo-
logue peut agir préventive-
mentet éviterl'opération. Ain-
W aux petits soins
>L'hygiéne; les pieds doivent
étre lavés chaque jour, rincés et
bien séchés entre les orteils.
>Les ongles: ils doivent étre
coupés droit et non pas dans les
coins car cela peut entrainer des
ongles incarnés.

>Le soir: c’est le moment
d’aérer, de marcher pieds nus,
de préférence sur un sol un peu
mou comme de 'herbe; cela
active la circulation sanguine et
cela détend.

>Deux paires: il est conseillé
d’avoir au moins deux paires de
chaussures afin d’en changer
chaque jour. En effet, on sue
I'équivalent d'un dé a coudre

par jour.

>Chaussettes: privilégier les
chaussettes en coton.

> Les Indices: problemes de cors,
de durillons, de douleurs aux
genoux, aux hanches, au dos,
usure exagérée sur le coté
intérieur de la chaussure...,
peuvent vous inciter a consulter.

si, il peut intervenir de manié-
re bio-mécanique, par exem-
ple avec des semelles pour cor-
riger un défaut de la marche;
mais il s'occupe aussi de soi-
gner tout ce qui est infections,
ongles incarnés, mycoses..."
Le podologue, a la différence
d’'un orthopédiste, n’est pas
chirurgien.

Les problémes peuvents’expli-
querpardes facteurs héréditai-
res (imitation de la mauvaise
démarche des parents), méca-
niques (mauvaisestructure os-
seuse), mais aussi a cause de
mauvaises chaussures. Evi-
demment, celles qui sont
conseillées (lire ci-dessous) ne
collent pas forcément a la mo-
de.. "On peut de temps en
temps porter des chaussures a
la mode, mais pas tous les

.jours”, estime Mathieu Qui-

dousse.

Par contre, “Jes sportifs, qui
subiront bien plus tét les
conséquences d'un probléme

_ aux pieds, doivent impérative-

“mentbien choisirleurs chaus-
sures en faction du Sport
qu'ils pratjquent Le critére
n’est_pas le pnx pas far(e

cbaussureso.lradaptee , Insis-

te Mathieu Quidousse qui, en
consultation, prend des mesu-
res,observele maintien, lasou-
plesse, prend des empreintes,
filme la démarche afin de po-
serlediagnosticle mieuxadap-
te.
Corriger, c’est prévenir les
maux, éviter les opérations et
préserver notre capital santé
pour mieux vieillir. «
ELISABETH JAMART

Wi les chiffres
26

Le pied est constitué de 26 os.

75% de la population

rencontre des problemes de
santé des pieds a un moment ou
T'autre de la vie.

5.000 ps

Le pied est quotidiennement
sollicité: entre 5.000 et 6.000 pas.

43% des gens

ont les pieds secs: avec I'age et
les agressions extérieures, la
peau du pied perd ses lipides, se
durcit et s’asseche.

23% des personnes

ont des callosités (peaux
desséchées aux talons et a la
plante des pieds); 15% des gens
suent abondamment: d'ou des .
mauvaises odeurs,
-démangeaisons, risques de
mycoses.

Une mycose sur un ongle.

= COM.

Conseils pour bien cgioisirses chaussures

M®>Une bonne chaussu;
est constituée de matiéres na-
turelles (cuir, daim...) po
évacuer la transpiration.
>Trois tests pour bien choi-
sir ses chaussures: e contre-
fortdoit étrerigide poursoute-
nir le talon dans son mouve-
ment. A I'avant, on doit pou-
voir plier lasemelle au niveau
de l'avant-pied (pas au milieu
de la chaussure), mais pas
trop. On doit pouvoir tordre
I'avant-pied tout en sentant
une certaine résistance.

>Le talon: 14 cm, pas plus.
>Les pointes: a éviter. Elles
écrasent les orteils, a fortiori
s'il y a un talon qui fonce le

H@remboursements
>La profession de podologue
est reconnue depuis 2001 en
Belgique.

Pour autant - cherchez
I’erreur... -, les consultations
des podologues ne sont pas
remboursées.

>Les prothéses et les
semelles ne sont pas non
plus remboursées

Or, il faut compter environ
15 € la prothése et 150 € la
paire de semelles sur
mesure, qui inclut un long
travail de modelage et de

- confection de la part du

podologue. Attention, ces
prix peuvent varier selon les
adresses...

#Seuls les personnes qui
souffrent de diabéte sont
remboursées.

pied vers I'avant, ce qui sur-
charge I'avant-pied. Cela en-
trave le déroulé du mouve:
ment du pied.

> L'étroitesse: il faut se sentir
a.l’aise dans une chaussure.
Autant privilégier une ferme-
ture quis’adapte, notamment
lorsque les pieds gonflent (la-
cets, scratches...). Pour cela, il
est d'ailleurs conseillé d’ache-

i
W Dansle cadre dumois mon-
dial de 1a santé du pied, le 13
maiaétédécrétéjournée natio-
nale du‘i
membres de I'association bel-

gedes ptg(‘)logucs participent

ied. Bon nombre de

a l'opération "consultation
ratuite”,
Mouscron, Mathieu Quidous-
serecevra au 102 rue de la Sta-

tion pour

d'éviter les lon-
0478/39.93.18

les 13 et 14 Mm ;
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